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Tes	mains	pour	la	terre,
Tes	mains,	tes	mains.
Tes	mains	pour	tes	frères,
Tes	mains,	tes	mains.

1.	Tends	tes	mains,	tes	deux	mains,
Libère	de	tes	poings
La	paix	et	l'espérance,
Tends	tes	mains,	tes	deux	mains,
Dieu	répand	le	bon	grain,
Fais	germer	la	semence.

2.	Tends	tes	mains,	tes	deux	mains,
Accueille	ton	prochain,
Rends-lui	le	goût	de	vivre.
Tends	tes	mains,	tes	deux	mains,
Dieu	te	prend	en	chemin
Qu'attends-tu	pour	le	suivre	?

3.	Tends	tes	mains,	tes	deux	mains,
Façonne	l'avenir,
Demain	n'est	plus	un	rêve.
Tends	tes	mains,	tes	deux	mains,
Dieu	t'envoie	pour	servir,
De	la	nuit	tu	te	lèves
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